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ВВЕДЕНИЕ
Кодексом Республики Беларусь об образовании закреплён термин «специальное образование» – обучение и воспитание обучающихся, которые являются лицами с особенностями психофизического развития, посредством реализации образовательных программ специального образования на уровнях дошкольного, общего среднего образования. Данное образование направлено на подготовку лиц с особенностями психофизического развития к трудовой деятельности, семейной жизни, их социализацию и интеграцию в общество.
В гуманистической интерпретации цель специального образования состоит в том, чтобы сделать полноценным и достойным существование человека с ограниченными возможностями. Этим обусловлен соответствующий социальный и государственный заказ системе специального образования – формирование у воспитанников необходимых умений, владение которыми обеспечивает им достойное существование и влияет на успешность социальной интеграции. К таким жизненно значимым относятся социально-бытовые умения – умения ориентироваться в окружающем мире и самостоятельно организовывать свой быт. 
В перечень учебных предметов специального образования на уровне общего среднего образования учебного плана первого отделения вспомогательной школы для детей с интеллектуальной недостаточностью входит «Социально-бытовая ориентировка», который рассчитан на десятилетний курс обучения. Данная предметная область существует с 1981 года в старших и с 1998 года в младших классах. 
Исходя из многолетней практики, можно сделать вывод о наличии проблем в организации и в методике проведения уроков социально-бытовой ориентировки:

· отсутствие или недостаточно оборудованное специального помещения;

· слабое обеспечение ряда занятий специальными материалами и предметами труда;

· доминирование знаниеориентированного подхода к процессу обучения.

В данном пособии раскрывается вопрос реализации ряда проблемных моментов через установление межпредметных связей образовательных областей «Социально-бытовая ориентировка» и «Человек и мир».  Содержание работы в рамках изучения данных предметов имеет общие области вопросов. Проведём сравнительный анализ программного материала. 

Одним из направлений совершенствования учебно-воспитательного процесса является работа по углублению социализации школьников на основе обогащения их связей с окружающим миром. В накоплении полноценных фактических представлений об окружающем мире заключается важная задача обучения в начальных классах.

Вопросы формирования у детей с интеллектуальной недоста​точностью жизненно необходимых умений и навыков приспо​собленности к жизни в обществе, снижения зависимости от по​сторонней помощи составляют важный аспект социальной адап​тации таких детей. Содержание и организация их обучения усложняются необходимостью коррекции познавательной дея​тельности.

Включению учеников в самостоятельную жизнь препят​ствуют недостаточная сформированность у них готовности к труду и низкий уровень развития интеллектуальных компонен​тов деятельности, таких, как целенаправленность, планирование и контроль отдельных действий. Выраженные трудности в про​цессе «переноса» теоретических знаний в практические виды деятельности, непонимание необходимости овладения знаниями в системе «человек – природа – общество» предполагают созда​ние системы жизненно-практических знаний и умений, привле​чение учащихся к самостоятельной организации своей жизни в условиях школьного обучения.

Характерной особенностью и основным недостатком деятельности учащихся вспомогательной школы является ее низкая самостоятельность. Поэтому на уроках социально-бытовой ориентировки важно создавать условия для формирования не только двигательных, но и общетрудовых (интеллектуальных) умений: ориентировки в задании, планирования хода его выполнения и осуществления самоконтроля. С этой целью целесообразно использовать технологические карты выполнения бытовых трудовых процессов. Главное условие эффективности используемых методов и приемов – учет при их отборе и применении дидактических и коррекционных задач обучения, а также социально-бытового опыта детей.

Учитывая особенности мышления школьников с интеллектуальной недостаточностью, программа ориентирует на использование методов активного учения. Чередование словесных и практических методов на уроках способствует нормализации внимания школьников, активизирует речь, способствует становлению учащихся как субъектов разнообразных видов деятельности. При обучении школьники с интеллектуальной недостаточностью нуждаются в широкой опоре на чувственный опыт, наглядно-практическую деятельность, помощь в переносе знаний в жизненные ситуации.

Специфичной является структура программы. Она состоит из трех компонентов. В содержательном компоненте представлен материал, с которым предполагается познакомить детей. Практический компонент представляет собой пути овладения программным материалом на уроках и после них. В контрольно-оценочном компоненте определены уровни предъявления и усвоения содержания материала. Учитывая различные речевые возможности детей, учителю следует осуществлять индивидуальный подход в использовании представленных в программе контрольно-оценочных нормативов. В программе предусмотрено примерное почасовое распределение времени на изучение ее разделов и тем. Это облегчит учителю планирование учебного материала.

Основной формой обучения в условиях школы, в том числе и в условиях образовательной интеграции, является урок.  Урок должен способствовать решению основных задач, стоящих перед  школой: оказывать всестороннюю психологическую поддержку ребенку с интеллектуальной недостаточностью, способствовать его социальной адаптации. Мы не станем подробно останавливаться на требованиях к современному уроку, остановимся только на одном из них: на каждом уроке должны осуществляться межпредметные связи.

Следует отметить, что проблема межпредметных связей не новая проблема для педагогики, и ее решение всегда обосновывалось философскими взглядами на процессы дифференциации и интеграции научного знания на той или иной ступени общественного развития. Задачу использования межпредметных связей в учебном процессе в разные периоды выдвигали Коменский Я.А., Локк Д., Гербарт И., Дистервег А., Ушинский К.Д.

Предметная система обучения предполагает автономное рассмотрение отдельных сторон действительности и ориентирует учащихся на частное усвоение знаний в той или иной области, слабо связанных между собой. На традиционных уроках, где материал даётся небольшими дозами, учащиеся с особенностями психофизического развития остаются во власти наглядных единичных образов, не умея понять скрытое за ними общее, существенное. Дать ученику знания, которые отражают связанность отдельных частей изучаемого материала в единое целое, поможет реализация межпредметных связей.

Практи​ческая деятельность (конструирование, аппликация, работа с природным материалом) создает возможности для установле​ния межпредметных связей. Проведём сравнительный анализ календарно-тематического планирования уроков по курсам  «Человек и мир» и «Социально – бытовая ориентировка»,  составленных согласно программам Министерства образования Республики Беларусь и определим схожие разделы и темы вспомогательных школ I отделения.
	
	Социально-бытовая ориентировка
	Человек  и мир

	Цель
	формирование у учащихся практических умений ориентировки в окружающем мире (в быту, во взаимоотношениях людей), овладение некоторыми способами деятельности человека в быту, бытовыми трудовыми процессами;

подготовка учащихся к самостоятельной жизни путем формирования того необходимого запаса знаний и практических умений, который позволит им правильно ориентироваться в окружающем мире и самостоятельно организовывать свой быт.
	расширение, уточнение и систематизация знаний об обществе, человеке и природе в тесной взаимосвязи с формированием приемов и способов познавательной деятельности;

формирование знаний; коррекция мыслительной деятельности, речи, других психических процессов,  коррекция развития личности обучаемых.

	Задачи
	· формирование у учащихся бытовых трудовых умений: в области личной гигиены, организации питания, ухода за жилищем, одеждой, обувью и другими предметами обихода;

· формирование экономико-бытовых умений (бережное отношение к окружающим предметам, к своей одежде, обуви, к продуктам и приготовленной пище, к электричеству, воде и др.);

· ориентировка учащихся в услугах различных предприятий и учреждений (торговли, службы быта, связи, культуры, медицинской помощи), формирование практических умений пользования ими;

· формирование умений пользования услугами общественного транспорта;

· ориентировка учащихся в нормах культуры поведения, взаимоотношений с различными людьми (знакомыми и незнакомыми, старшими и младшими, сверстниками), формирование умений общения;

· коррекция недостатков развития познавательной деятельности школьников.
	· расширение кругозора детей путем формирования зна​ний об основных объектах природы, с которыми школьники встречаются в повседневной жизни;

· повышение адаптивных возможностей детей благодаря улучшению их компетентности в окружающем мире;

· обогащение жизненного опыта путем организации на​блюдений, предметно-практической деятельности;

· активизация мыслительной деятельности (навыков плано​мерного и соотносительного анализа, практической груп​пировки и классификации изучаемых объектов и др.);

· развитие речи в единстве с непосредственными наблю​дениями изучаемых объектов и явлений;

· подготовка учащихся к практическому использованию получаемых знаний, развитие практического интеллекта школьников;

· формирование экологической культуры учащихся и т. д.

	Разделы
	1-5 класс

1.
Личная гигиена.

2.
Питание.

3.
Одежда.

4.
Обувь.

5.
Жилище.

6.
Комнатные растения.

7.
Улица. Транспорт.

8.
Предприятия, учреждения.

9.Медицинская помощь
	1-5 класс

«Человек и общество»
(I класс «Я — чело​век»),

«Природа и человек»
(I класс «Я и природа»),

«Человек и его здоровье»
(I класс «Я и мое здоровье»).



	
	6-10 классы

1.
Личная гигиена

2.
Жилище

3.
Питание

4.
Одежда, обувь

5.
Предприятия, учреждения

6.
Семья
	6 класс

«Человек. Общество. Здоровье»;

«Природа. Человек. Здоровье».

	
	В программе 6 – 8 классов выделен также раздел «Транспорт», а в программе 9 – 10 классов – разделы «Медицинская помощь» и «Трудоустройство».
	

	Примерная тематика уроков 4 класс
	Небольшие торговые пункты, их виды, отделы, ассортимент товаров
	Куда пойти за покупками

	
	Место культуры и отдыха – библиотека Правила пользования услугами библиотеки

Экскурсия в кинотеатр. Правила приобретения билетов
	Где можно отдохнуть

	
	Продукты питания. Вводный урок по разделу
	Кому сказать спасибо за продукты питания

	
	Одежда. Вводный урок по разделу. Виды одежды
	Разнообразие одежды

	
	Обувь. Вводный урок по разделу. Виды обуви
	Разнообразие обуви

	
	Глажение одежды. Подготовка рабочего места. Порядок действий при глажении одежды
	Чудо – вещи в доме

	
	Способы сухой уборки помещения
	Каждой вещи – своё место

	
	Оказание первой медицинской помощи при неглубоких порезах, царапинах, ранах

	Здоровье человека – его богатство. Как избежать несчастных случаев

	Примерная тематика уроков

5 класс
	Сервировка стола для обеда. Правила употребления пищи. Культура поведения и речевой этикет за столом
	Сервировка стола для обеда (практическое занятие)

	
	Обобщающий урок по разделу «Одежда»

Обобщающий урок по разделу «Обувь»
	В ателье. Ателье одежды. Ателье обуви

	
	Ориентирование в медицинских учреждениях. Правила пользования их услугами
	Медицинские учреждения

Экскурсия в поликлинику

	
	Экскурсия на почту. Назначение, помещение, оборудование. Виды почтовой корреспонденции. Выбор и приобретение открыток
	Средства связи

	
	Ориентировка на остановках и в маршрутах общественного транспорта
	Средства перемещения


На уроках по курсам «Человек и мир» и «Социально-бытовая ориентировка» создаются благоприятные условия для планирования учащимися своих действий, развития мотивационной стороны деятельности.  Мотивация бытовой деятельности – одна из основных движущих сил учения ребёнка и одна из важнейших задач педагога в работе со школьниками с интеллектуальной недостаточностью. При систематизации уроков различные авторы выделяют признаки уроков. За основу определения типов уроков по социально-бытовой ориентировке Гладкой В.В. взята их целевая направленность и предложена мотивационная структура урока социально-бытовой ориентировки, соотнесённая с основными этапами урока, т.е. с его дидактической структурой. Мы предлагаем рассмотреть данную структуру также в рамках изучения предмета «Человек и мир».

	
	Задачи этапа
	Мотивационные задачи этапа

	1 этап
	способствовать возникновению у учащихся интереса к деятельности, побуждать к овладению ею;

	формировать представление о значении и необходимости овладения определенной деятельности. Способствовать возникновению у учащихся интереса к деятельности, побуждения к овладению ею;

	2 этап
	поддерживать интерес к демонстрируемой деятельности, стремление к овладению ею;

	формировать представления о способах, правилах, последовательности выполнения деятельности. Поддерживать интерес к демонстрируемой деятельности, стремление к овладению ею;


	3 этап
	способствовать удержанию интереса детей к деятельности, поддерживать положительные эмоции в процессе её осуществления;

	формировать практические умения выполнения деятельность, умения планировать систему действий, выполнять контрольно-оценочные действия. Способствовать удержанию интереса детей к деятельности, поддерживать положительные эмоции в процессе её осуществления;


	4 этап
	способствовать проявлению радости, гордости у детей за расширившийся запас дел, которые они уже умеют выполнять, побуждать к применению освоенного способа деятельности в повседневной жизни.

	формировать умения применять осваиваемую деятельность в реальной ситуации. Способствовать проявлению радости, гордости у детей за расширившийся запас дел, которые они уже имеют делать, побуждать к применению в повседневной жизни.


Мы предлагаем выделенные этапы взять за основу ведения уроков формирования новых знаний, умений и навыков по предметным областям «Человек и мир» и «Социально-бытовая ориентировка».  Каждый этап в зависимости от темы урока может иметь разные подэтапы, решать конкретные задачи в рамках  данной темы и иметь вариативные способы их решения. Считаем целесообразным рассмотреть единый подход в изучении предметов «Человек и мир» и «Социально-бытовая ориентировка», внедрить интегрированное изучение данных предметных областей, предлагаем использовать тестирование на уроках по предметам «Человек и мир» и «Социально-бытовая ориентировка». Применение тестовых заданий позволит:

- измерить уровень усвоения ключевых понятий, проверить совокупность умений и навыков;
- проверить по сравнению с обычными формами проверки значительно больший объём усвоенных знаний;
- дать более объективную оценку знаниям учащихся;
- провести проверку выполненной работы намного быстрее по сравнению с обычными формами;
- оценить каждого ученика.

Варианты тестовых заданий, которые составлены в соответствии с программами по курсам «Человек и мир» и «Социально-бытовая ориентировка» и учебниками по курсу «Человек и мир» для 1 – 5 классов вспомогательной школы (I отделение) с русским языком обучения. Задания можно использовать при изучении нового материала, проверке, повторении и закреплении пройденного на уроках по выше обозначенным курсам.
Задания выполняются под руководством учителя, который объясняет условия задания и ход их выполнения. Результаты фиксируются учителем в «Листе достижений», что позволяет отследить уровень усвоения знаний ученика. Учитель заполняет «Лист достижений» по каждому выполненному заданию, выставляя либо проценты выполнения задания, либо использует буквенные (В – высокий, С – средний, Н – низкий уровни) или цветовые обозначения (зелёный – высокий, жёлтый – средний, красный – низкий уровни).
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1 класс

Лист достижений учащегося 1 класса
Ф.И. ___________________________________________________
	№
	Человек и мир
	Социально-бытовая ориентировка
	1
	2

	1. 
	Я и моё здоровье. 
Личная гигиена
	Личная гигиена
	
	

	2. 
	Я и моё здоровье. 
Азбука питания
	Питание
	
	

	3. 
	Я и моё здоровье. 
Правила дорожного движения
	Улица. Транспорт
	
	

	4. 
	Культура поведения
	Предприятия, учреждения
	
	


Тестирование
1.1. Обозначь знаком «+» предметы гигиены.
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1.2.  Обозначь знаком «+» опрятный внешний вид.
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2.1.  Обозначь знаком «+» особенно полезные продукты питания.
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2.2. Обозначь, как нужно вести себя за столом. Поставь под соответствующими картинками знак «+».
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3.1. Отметь общественный транспорт знаком  «+».
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3.2. Обозначь правильное поведение на дороге  знаком «+».
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2 класс

Лист достижений учащегося 2 класса 
Ф. И. обучающегося __________________________________________

	№
	Человек и мир
	Социально-бытовая ориентировка
	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	Предметы вокруг меня. Одежда
	Одежда
	
	
	
	
	

	2. 
	Предметы вокруг меня. Обувь
	Обувь
	
	
	
	
	

	3. 
	Мой город (село). Транспорт. ПДД
	Транспорт. ПДД
	
	
	
	
	

	4. 
	Мир растений. Растения сада и огорода.
	Питание
	
	
	
	
	

	5. 
	Человек и его здоровье. Личная гигиена
	Личная гигиена
	
	
	
	
	

	6. 
	Культура поведения
	Питание
	
	
	
	
	


Тестирование
1.1. Обозначь предметы зимней одежды буквой «З», летней – буквой «Л».

                                                                                      



                                                                              



1.2. Обозначь знаком «+» предметы ухода за одеждой.
                                                 

                                                 











2.1. Обозначь изображения обуви для девочек буквой «Д», для мальчиков – буквой «М»

                                                      
                                                                                             












2.2. Отметь знаком «+» виды ухода за обувью.
· СУШКА;
· ГЛАЖЕНИЕ;
· ЧИСТКА;
· СТИРКА;
· МЫТЬЁ;
· ПРОТИРАНИЕ.
2.3. Обозначь знаком «+» предметы ухода за обувью

                                                                           









3.1. Обозначь изображения грузового транспорта буквой «Г», пассажирского – буквой «П».




                                                        












3.2.    Напиши, что обозначает каждый сигнал светофора.


                                                                   _________________________
                                                                 

                                                                   _________________________

                                                                  __________________________
Слова для справок: предупреждение, движение запрещено, движение разрешено.
3.3.  Отметь знаком «+» правила поведения на улице

по тротуару следует идти как можно ближе от проезжей части; 


переходя улицу, следует остановиться у проезжей части 
и посмотреть налево, потом направо и снова быстро налево;

начинайте переходить улицу только 
при красном сигнале светофора;

улицу переходите по возможности в безопасных местах 
- у светофора или на обозначенном «зеброй» переходе.
3.4. Соедини стрелками дорожный знак и его название

                                                подземный

                                                  переход 


    пешеходный                                                                         Осторожно,

        переход                                                                                   дети!
3.5. Отметь знаком «+» правила поведения в общественном транспорте.

 Не покупайте  проездной билет;
 
В транспорте не толкайтесь, старайтесь

не наступать людям на ноги;

 Уступайте место старшим;
 
В транспорте  ешьте  мороженое, пирожные;
 
Выходя, пропускайте старших,

помогайте пожилым людям и инвалидам. 
4.1.  Обозначь знаком «+» изображения фруктов.










4.2.   Найди «лишнее» слово и зачеркни.
ТЫКВА

ПОМИДОР

ЯБЛОКО КАПУСТА

МОРКОВЬ ГРУША 
ЯБЛОКО

СЛИВА
КАБАЧОК ЧЕСНОК АПЕЛЬСИН

ОГУРЕЦ

4.3. Соедини стрелками названия овощей и фруктов 
с соответствующими названиями  блюд, 
которые из них можно приготовить.
	ПОМИДОР
	
	СОК

	КАПУСТА
	
	КОМПОТ

	ЯБЛОКО
	
	ЩИ

	ТЫКВА
	
	САЛАТ

	ГРУША
	
	КАША

	ОГУРЕЦ
	
	ВАРЕНЬЕ


5.1. Обозначь знаком «+» названия предметов, 
необходимых для ухода за зубами.

ЗУБНАЯ ПАСТА;

· МЫЛО;

· КРЕМ;

· ЗУБНАЯ ЩЁТКА;

· ЗУБОЧИСТКА;

· ЗУБНОЙ ЭЛИКСИР;

· ЗУБНАЯ НИТЬ;

· ПОЛОТЕНЦЕ.
5.2. Обозначь личные вещи буквой «В», 
предметы личной гигиены буквой «Г».












5.3.   Обозначь знаком «+» правила  ухода за телом.

МЫТЬЁ В БАНЕ;
ЧИСТКА ЗУБОВ;
ПОДСТРИГАНИЕ НОГТЕЙ НА РУКАХ;
ПРИНЯТИЕ ДУША;
МЫТЬЁ ПОСУДЫ;
РАСЧЁСЫВАНИЕ ВОЛОС;
ПОДСТРИГАНИЕ НОГТЕЙ НА НОГАХ;
ПРОГУЛКИ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ;
ПРИЁМ ПИЩИ.
5.4. Обозначь знаком «+» названия предметов, 
необходимых для ухода за волосами.

РАСЧЁСКА;
ПОЛОТЕНЦЕ;
ЗАКОЛКА ДЛЯ ВОЛОС;
БАНТ;
ШАМПУНЬ;
ЩЁТКА ДЛЯ ВОЛОС;
МЫЛО;
КРЕМ;
НОЖНИЦЫ.
6.1.  Обозначь знаком «!» неправильное поведение в столовой.

За стол  садятся в опрятном виде, вымыв руки;
Локти на стол не кладут;
Во время еды можно разговаривать;
Принимать пищу нужно бесшумно;
Есть макароны нужно руками;
Во время еды нужно стучать ложкой по тарелке.
3 класс

Лист достижений учащегося 3 класса 

Ф.И. _______________________________________________________

	№
	Человек и мир
	Социально-бытовая ориентировка
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	Человек и его здоровье
	Личная гигиена
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Человек и его здоровье
	Питание
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Человек и его здоровье
	Одежда
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Человек и его здоровье
	Обувь
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Человек и его здоровье
	Питание
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Человек и его здоровье
	Улица. Транспорт
	
	
	
	
	
	


Тестирование

1.1.  Обозначь знаком «+» названия предметов личной гигиены.

МОЧАЛКА;
ЗАКОЛКА ДЛЯ ВОЛОС;
РАСЧЁСКА;
ПЕРЧАТКИ;
МЫЛО;
ПОЛОТЕНЦЕ;
ХАЛАТ;
ЗУБНАЯ ЩЁТКА;
ЗУБНАЯ ПАСТА;
СТИРАЛЬНЫЙ                          

    ПОРОШОК;
НОСОВОЙ ПЛАТОК;
МАЙКА.

1.2. Отметь знаком «+» правильные ответы.
НЕЛЬЗЯ ДАВАТЬ

ДРУГИМ ЛЮДЯМ:
расчёску;
зубную пасту;
мочалку;
зубную щётку;
мыло.
ЗУБНУЮ ЩЁТКУ

МЕНЯЮТ:
один раз в год;
один раз в месяц;
один раз в три месяца;
один раз в полгода;
не меняют.

2.1. Отметь знаком «+» названия продуктов, которые употребляются в пищу только в приготовленном виде.

ЯБЛОКИ;
МЯСО;
ГРЕЧНЕВАЯ КРУПА;
МОЛОКО;
СОСИСКИ; 
РЫБА;
МАКАРОНЫ;
КАПУСТА;
ЯЙЦА;
КАРТОФЕЛЬ.
2.2. Отметь знаком «+» названия молочных продуктов питания.

МУКА;
КЕФИР;
СОСИСКИ;
ТВОРОГ;
МЁД;
РЯЖЕНКА;
ЙОГУРТ;
КОЛБАСА;
ХЛЕБ;
СЫР;
ВАРЕНЕЦ;
ЯЙЦА;
МАРГАРИН;
МАСЛО;
СМЕТАНА;
МОЛОКО;
КАКАО;
ПРОСТОКВАША.

2.3. Отметь знаком «+» продукты питания, 
не полезные для здоровья человека.

ПИРОЖНОЕ;
ЯБЛОКО;
МОРКОВЬ;
ЧИПСЫ;
ЛИМОНАД;
МЁД;
ТОРТ;
МОЛОКО.
2.4. Отметь знаком «+» названия столовых приборов.

ЛОЖКА;
ТАРЕЛКА;
ЗУБОЧИСТКА;
ВИЛКА;
СТОЛ;
КАСТРЮЛЯ;
ТАРЕЛКА;
НОЖ;
СТУЛ.
2.5. Отметь знаком «+» правила поведения за столом.

Мой руки перед едой.
Суп и кашу ешь одной ложкой.
Не клади локти на стол.
Не благодари после еды.
Опирайся грудью на стол.
Губы и руки вытирай салфеткой.
Старательно пережёвывай пищу.
За столом сиди прямо.
2.6. Отметь знаком «!» верные утверждения.

Ложка – столовый прибор;
Чашка – кухонная принадлежность;
Тарелка – столовая посуда;
Вилка – столовый прибор;
Кастрюля – столовая посуда;
Миска – кухонная принадлежность.

3.1. Отметь знаком «+» названия одежды, 
которую могут носить и мальчики, и девочки.

ПЛАТЬЕ;
БРЮКИ;
ДЖИНСЫ;
ПИДЖАК;
РУБАШКА;
ЮБКА;
МАЙКА;
БЛУЗКА;
САРАФАН;
ПУЛОВЕР;
ШОРТЫ;
СВИТЕР;
3.2. Отметь знаком «!» неправильные ответы.

На урок физической культуры я надену спортивную одежду.

На праздничный вечер я надену повседневную одежду.

В школу я надену школьную форму.

Для работы в саду я надену рабочую одежду. 

3.3.  Вставь необходимое по смыслу слово.
Зимой носят________________________ одежду.
Весной носят ________________________ одежду.
Летом носят _________________________ одежду.
Осенью носят ___________________________ одежду.
3.4. Обозначь знаком «+» виды ухода за одеждой.












4.1. Отметь знаком «+»  названия обуви, которую носят только летом.

ВАЛЕНКИ;
САПОГИ;
БОТИНКИ;
ШЛЁПАНЦЫ;
ТУФЛИ;
САНДАЛИИ;
КОНЬКИ;
БОСОНОЖКИ.


4.2. Отметь знаком «+» названия предметов, 
которые подходят для ухода за обувью.

УТЮГ;
ГУБКА ОБУВНАЯ;
ЩЁТКА;
ИГОЛКА;
КРЕМ;
ФЕН;
СУКОНКА;
ВЕШАЛКА.
4.3. Расположи названия действий 
по уходу за обувью в правильной последовательности.

Почисти обувь щёткой, а затем суконкой.
Вытри сухой тряпочкой.
Очисти обувь от грязи.
Нанеси крем для обуви.
Просуши.
5.1. Отметь знаком «+» правила сервировки праздничного стола.

Вазу с цветами на стол не  ставят;
Стол застилают красивой скатертью;
Справа от тарелки кладут вилку;
Около каждого прибора кладут салфетки;
Слева от тарелки кладут ложку и нож.
6.1. Соедини стрелками название и вид транспорта.
	АВТОБУС
	
	ВОЗДУШНЫЙ

	ТЕПЛОХОД
	
	НАЗЕМНЫЙ

	САМОЛЁТ
	
	ПОДЗЕМНЫЙ

	МЕТРО
	
	ВОДНЫЙ


6.2. Подпиши названия видов  знаков
(запрещающий, предупреждающий, разрешающий).

                 __________________                   ___________________


     ___________________                   ____________________
6.3. Отметь знаком «!» правила безопасного поведения на дороге.

ИГРАЙ НА ТРОТУАРЕ;
ВЫБЕГАЙ НА ПРОЕЗЖУЮ ЧАСТЬ ДОРОГИ;
ПРИ ПЕРЕХОДЕ УЛИЦЫ СНАЧАЛА ПОСМОТРИ НАЛЕВО;
ПЕРЕХОДИ УЛИЦУ НА ЗЕЛЁНЫЙ СИГНАЛ СВЕТОФОРА.
4 класс

Лист достижений учащегося 4 класса
Ф.И. ____________________________________________________

	№
	Человек и мир
	Социально-бытовая ориентировка
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	Живая природа. Растения
	Питание
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Вещи вокруг нас
	Одежда и обувь
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Живая природа. Растения
	Комнатные растения
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Жизнь в городе и деревне
	Улица. Транспорт
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Жизнь в городе и деревне
	Предприятия и учреждения
	
	
	
	
	
	


Тестирование

1.1. Соедини названия продуктов питания с соответствующими названиями групп.
	ПОМИДОР
	
	ЯГОДЫ

	МАЛИНА
	
	МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

	ГРУША
	
	РЫБНЫЕ ПРОДУКТЫ

	СЫР
	
	ОВОЩИ

	КОЛБАСА
	
	КРУПЫ

	СЕЛЬДЬ
	
	МЯСНЫЕ ПРОДУКТЫ

	ХЛЕБ
	
	ФРУКТЫ

	РИС
	
	МУЧНЫЕ ПРОДУКТЫ


1.2.  Обозначь продукты, особенно полезные для здоровья, буквой «П»


МЯСО;
ШОКОЛАД;
ЯБЛОКО;
РЫБА;
МОРОЖЕНОЕ;
ХЛЕБ;
МОЛОКО;
КОНФЕТЫ;
ЛУК;
КАПУСТА;
БУЛОЧКА;
ЧЕСНОК;
СЫР;
ВАФЛИ;
СОК.

1.3. Отметь знаком «+»  правила здорового питания.

МЫТЬЁ РУК ПЕРЕД ЕДОЙ;
РАЗГОВОРЫ ВО ВРЕМЯ ЕДЫ;
СТАРАТЕЛЬНОЕ ПЕРЕЖЁВЫВАНИЕ ПИЩИ;
РАЗНООБРАЗНОЕ ПИТАНИЕ;
ПЕРЕЕДАНИЕ;
ЕДА ВСУХОМЯТКУ;
ПРИЁМ ПИЩИ В ОДНО И ТО ЖЕ ВРЕМЯ;
УПОТРЕБЛЕНИЕ В ПИЩУ БОЛЬШОГО КОЛИЧЕСТВА СЛАДОСТЕЙ.
2. 1.  Обозначь названия предметов одежды знаком «+».
	ПАЛЬТО
	САПОГИ
	ПЛАТЬЕ
	ТУФЛИ
	БРЮКИ
	МАЙКА
	БОТИНКИ

	
	
	
	
	
	
	


2. 2. Соедини стрелками названия предметов 
одежды с соответствующим видом справа.
	САРАФАН
	
	ЗИМНЯЯ ОДЕЖДА

	ШУБА
	
	ЛЕТНЯЯ ОДЕЖДА

	ПЛАЩ
	
	ЗИМНЯЯ ОДЕЖДА

	ШОРТЫ
	
	ДЕМИСЕЗОННАЯ ОДЕЖДА

	КУРТКА
	
	ЛЕТНЯЯ ОДЕЖДА

	ПОЛУШУБОК
	
	ДЕМИСЕЗОННАЯ ОДЕЖДА


2. 3. Отметь знаком «+» виды ухода за одеждой.

ПОШИВ;
ШТОПКА;
СТИРКА;
ГЛАЖЕНИЕ;
ПРИШИВАНИЕ ПУГОВИЦ;
ЧИСТКА;
ПОКУПКА;
РАСКРОЙ.
2.4. Обозначь названия предметов обуви знаком «+».
	БОТИНКИ
	ПЛАТОК
	ГОЛЬФЫ
	ТУФЛИ
	НОСКИ
	ВАЛЕНКИ
	САНДАЛИИ

	
	
	
	
	
	
	


2.5. Отметь знаком «+» виды ухода за обувью.
	ЧИСТКА
	СУШКА
	ПОКУПКА
	РЕМОНТ
	ГЛАЖЕНИЕ

	
	
	
	
	


3. 1.  Обозначь названия комнатных растений буквой «К».
	ГЕРАНЬ
	РОМАШКА
	ВАСИЛЁК
	ФИКУС
	ФИАЛКА
	КАКТУС
	ГЛАДИОЛУС

	
	
	
	
	
	
	


3. 2. Отметь знаком «+» виды ухода за комнатными растениями.

ПОЛИВ;
ПОДКОРМКА;
РЫХЛЕНИЕ ПОЧВЫ;
СУШКА;
ПЕРЕСАДКА;
ПРОПОЛКА;
УДАЛЕНИЕ ПЫЛИ С ЛИСТЬЕВ;
УДАЛЕНИЕ СУХИХ ЛИСТЬЕВ.

4.1.  Обозначь названия общественного транспорта буквой «Т».

ТРАКТОР;
МЕТРО;
АВТОБУС;
САМОСВАЛ;   
ЛОДКА;
ТРОЛЛЕЙБУС;
БУЛЬДОЗЕР;
ТАКСИ;
ТРАМВАЙ;
МАРШРУТНОЕ ТАКСИ.
4.2. Обозначь знаком «+» необходимые правила поведения в общественном транспорте.

КУПИТЬ В КАССЕ БИЛЕТ;
МУСОРИТЬ В САЛОНЕ;
НЕ УСТУПАТЬ МЕСТО

ПОЖИЛЫМ ЛЮДЯМ, ЖЕНЩИНАМ С ДЕТЬМИ

ЗАНИМАТЬ МЕСТО 
СОГЛАСНО БИЛЕТУ;
ТОЛКАТЬСЯ;
ГРОМКО РАЗГОВАРИВАТЬ;
ЕСТЬ МОРОЖЕНОЕ.

5.1. Обозначь  знаком «+» названия товаров
 продуктовых магазинов (гастрономов).
	МОЛОКО
	КАРАНДАШИ
	ХЛЕБ
	УТЮГ
	МАСЛО
	АЛЬБОМ
	МЯСО

	
	
	
	
	
	
	


5.2. Обозначь буквой «К» названия мест культуры и отдыха.
	БИБЛИОТЕКА
	МАГАЗИН
	БАССЕЙН
	КИНОТЕАТР
	ПОЧТА
	МУЗЕЙ

	
	
	
	
	
	


5.3. Обозначь знаком «+» как нужно вести себя 
в местах культуры и отдыха.


РАЗГОВАРИВАТЬ ТИХО;
СМЕЯТЬСЯ ОЧЕНЬ ГРОМКО;
НЕ ОПАЗДЫВАТЬ;
СНИМАТЬ ГОЛОВНОЙ УБОР;
ЕСТЬ ВО ВРЕМЯ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ;
РАЗГОВАРИВАТЬ ВО ВРЕМЯ КОНЦЕРТА;
ПРОХОДИТЬ НА СВОЁ МЕСТО ЛИЦОМ К ЗРИТЕЛЯМ;
ТРОГАТЬ В МУЗЕЕ ПРЕДМЕТЫ РУКАМИ;
ОДЕТЬСЯ НАРЯДНО.

5 класс
Лист достижений учащегося 5 класса 

Ф.И. _________________________________________________________

	№
	Человек и мир
	Социально-бытовая ориентировка
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	Предметы быта и труда людей
	Питание
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Человек и его здоровье
	Личная гигиена
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Я и мой город
	Предприятия, учреждения
	
	
	
	
	
	


Тестирование
1.1. Отметь знаком «+» названия предметов, 
необходимых для сервировки стола для обеда.

ПОЛОТЕНЦЕ;
ЧАЙ;
СТОЛОВАЯ ПОСУДА;
КАСТРЮЛЯ;
СТОЛОВЫЕ ПРИБОРЫ;
САЛФЕТКИ;
КИПЯТОК;
СКАТЕРТЬ.
1.2. Определи правильную последовательность сервировки стола 
для обеда порядковыми номерами.

Разложить столовые приборы возле тарелок;
Выбрать столовую посуду, приборы, протереть всё чистым полотенцем;
Подготовить стол для сервировки: вытереть пыль;
Расставить посуду;
Накрыть стол скатертью;
Разложить салфетки. 

1.3. Найди картинку, на которой изображена сервировка стола для обеда. Отметь её знаком «+».


1.4. Отметь знаком «+» только названия столовых приборов.

ВИЛКА;
СУПНИЦА;
ХЛЕБНИЦА;
ЛОЖКА;
ТАРЕЛКА;
НОЖ.
1.5. Отметь знаком «+» слова, которые характеризуют поведение культурного человека.

Разговаривает с полным ртом.
Аккуратно использует салфетку.
Ест не спеша, с закрытым ртом.
Тянется за блюдом через весь стол.
Болтает под столом ногами.
Просит передать нужное блюдо.
Пользуется вилкой и ножом. 

Бросает салфетку на пол.

2.1.  Отметь знаком «+» правильные ответы.
ЧИСТКА ЗУБОВ
один раз в день;
два раза в день;
три раза в день;
один раз в неделю;
один раз в месяц.
2.2.  Отметь знаком «+» правильные ответы.
ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ МЫТЬЁ РУК

после прогулки;
перед уроками;
перед едой;
перед прогулкой;
после игры;
перед игрой.

3.1. Отметь знаком «+» названия изделий, 
которые шьют в ателье одежды.

БРЮКИ;
БОСОНОЖКИ;
ПЛАТЬЕ;
БОТИНКИ;
ПАЛЬТО;
ЮБКА.

3.2. Напротив названия одежды поставь знак «+» 
в соответствующем столбце.
	Название одежды
	Зимняя одежда
	Летняя одежда
	Демисезонная одежда

	Пальто
	
	
	

	Сарафан
	
	
	

	Шуба
	
	
	

	Майка
	
	
	

	Плащ
	
	
	

	Юбка
	
	
	

	Платье
	
	
	


3. 3. Подчеркни «лишнее» слово.
БОТИНКИ, САПОГИ, ПЛАТЬЕ, ТУФЛИ
ПАЛЬТО, ЮБКА, БРЮКИ, БОСОНОЖКИ
3.4. Закончи предложение:

В ателье одежды работают:___________________________________________ 

__________________________________________________________________
(швеи, закройщики, модельеры, приёмщики)
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