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Федеральные проекты ЗОЖ
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5 4 3 золото серебро бронза

60 м 9,8 10,2 11,1 9,5 10,4 10,9

подтягиван

ие

8 6 4 7 4 3

отжимание 20 15 10 28 18 13

пресс 40 35 25 46 36 32

Лыжи 2 км 13-30 14-00 14-30 12-30 13-50 14-10
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				5		4		3		золото		серебро		бронза

		60 м		9,8		10,2		11,1		9,5		10,4		10,9

		подтягивание		8		6		4		7		4		3

		отжимание		20		15		10		28		18		13

		пресс		40		35		25		46		36		32

		Лыжи 2 км		13-30		14-00		14-30		12-30		13-50		14-10

														



Сравнение 6 кл и 11-12 лет
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5 4 3 золото серебро бронза

Бег 60 м 8,5 9,2 10,0 8,2 9,2 9,6

Бег 2 км 8-20 9-20 9-45 8-10 9-40 10-00

подтягиван

ие

11 9 6 12 8 6

отжимание 32 27 22 36 24 20

пресс 50 45 40 49 39 35

Метание 

мяча 150 

гр

45 35 32 40 34 30

Лыжи 3 км 15-30 16-00 17-00 16-30 17-40 18-50
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				5		4		3		золото		серебро		бронза

		Бег 60 м		8,5		9,2		10,0		8,2		9,2		9,6

		Бег 2 км		8-20		9-20		9-45		8-10		9-40		10-00

		подтягивание		11		9		6		12		8		6

		отжимание		32		27		22		36		24		20

		пресс		50		45		40		49		39		35

		Метание мяча 150 гр		45		35		32		40		34		30

		Лыжи 3 км		15-30		16-00		17-00		16-30		17-40		18-50



Сравнение 8 кл и 13-15 лет
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№ Вид соревнования 

ступени Дата,

место проведения

1  2  3  4  5 

1. Волейбол 26-27.01 СОШ №2, «Гимназия»

16.02

2. Лыжные гонки 22.02 Февраль

л/база «Метелица»

15.03 Март

л/база «Метелица»

3. «Старты надежд» 27.04 Апрель

СОШ №5

4. Летнее многоборье 18.05 Май

Гимназия,  СОШ №2

5. Фестиваль спорта Сентябрь

6. Осенний кросс 21.09 Сентябрь

Гимназия

7. «Веселые старты» 09.12 Декабрь 

ДЮСШ
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		№		 
  Вид соревнования 		ступени														Дата,
 место проведения

						1 		2 		3 		4 		5 						

		1.		Волейбол						26-27.01										СОШ №2, «Гимназия»

										16.02										

		2.		Лыжные гонки						22.02										Февраль
л/база «Метелица»

						15.03														Март
л/база «Метелица»

		3.		«Старты надежд»		27.04														Апрель
СОШ №5

		4.		Летнее многоборье						18.05										Май
Гимназия,    СОШ №2

		5.		Фестиваль спорта																Сентябрь

		6.		Осенний кросс						21.09										Сентябрь
Гимназия

		7.		«Веселые старты»		09.12														Декабрь 
ДЮСШ



Календарь «Президентских состязаний», «Президентских игр»
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Повышение профессиональной компетентности учителей физической культуры 
в формировании культуры здоровья и здорового образа жизни обучающихся и педагогов в рамках реализации федеральных и региональных проектов
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Mosuwenne npoeccuonansuoi
KomneTenTHOCTH yuHTene
DusHuecKon KynbTYPH
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3800800 0Bpaza KU
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PeruoHanHuX poEKTOR
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

Под профессиональной компетентностью 

учителя понимается совокупность 

профессиональных и личностных качеств, 

необходимых для успешной педагогической 

деятельности.



Профессионально компетентным можно 

назвать учителя, который на достаточно 

высоком уровне осуществляет педагогическую 

деятельность, педагогическое общение, 

достигает стабильно высоких результатов в 

обучении и воспитании учащихся.
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Под профессиональной компетентностью учителя понимается совокупность профессиональных и личностных качеств, необходимых для успешной педагогической деятельности.

Профессионально компетентным можно назвать учителя, который на достаточно высоком уровне осуществляет педагогическую деятельность, педагогическое общение, достигает стабильно высоких результатов в обучении и воспитании учащихся.



Профессиональная компетентность учителя
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Npodecconansias
KOMNETEHTHOCTS yuWTens

Tloanpogeccuonanswoi KounsrenTiocTHO
e R e casormioc

PO GaCEMoHARe e N RO KESECTS,
HEOBXoMI A7 YENRHOR NEARTOTIECKOH
Mpoeccionars o roURETeATHIM wOAHO
HRaTS yHTErs, KOTOPHI RS AOCTETOHD
EHCOROM ypoRAE OCYkECTE AT NERATOTIAECKY
RERTETAHOCT, negRTorNZCKDS OBEANE,
Zacmireercrian D fucarin pETATETOR E
Soreennn n SocmATaAA S
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