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Статья отнесена к разделу: Внеклассная работа
Оборудование: лыжи, коньки, клюшки, шайбы, корзинка со снежками, призы.

(Спортивная площадка красочно оформлена цветными флажками, снежными постройками, лыжня обозначена палками и разноцветными ленточками.)
Ведущий: Внимание! Внимание! Начинаем спортивные соревнования!

Сегодня соревнуются команды «Метелица» и «Морозко».

(Под звук бубенчиков появляется Зима. За ней следуют ребята на лыжах (или просто бегом), объезжают стадион. Зима останавливается в центре площадки, команды выстраиваются по краям.)
Зима: Здравствуйте, ребята! Я рада быть у вас в гостях.

Команда «Метелица»: 

Здравствуй, в белом сарафане
Из серебряной парчи!
На тебе горят алмазы, 
Словно яркие лучи!

Команда «Морозко»: 

Здравствуй, русская молодка,
Раскрасавица - душа, 
Белоснежная лебёдка,
Здравствуй, матушка- зима!

Зима: Спасибо, ребята, что пригласили меня в гости! Я привезла вам интересные игры и конкурсы.

Отгадайте мою загадку.
Кто по снегу быстро мчится, 
Провалиться не боится.
(Лыжник)

(Зима предлагает командам провести лыжную эстафету. Команде – победительнице  вручается приз)
Зима: А теперь, ребята, возьмите каждый по снежку и покажите свою ловкость. Этот конкурс называется «Постучи в окошко».

(Дети бросают снежки в « снежное окошко».Выигрывает команда, которая забросит больше снежков.)

Зима: 

Для всех ребят у меня есть игра.
Выходи поиграть, веселей, детвора!
Попляши и покружись,
Самой ловкой окажись!

Игра «Попляши»
 (Ребята разбиваются на пары и берутся за руки, стоя лицом друг к другу. Ведущий командует: «Попляшем!», дети приседают и приплясывают под звон бубна. Ведущий командует: «А теперь покружимся!», дети кружатся в парах. Когда музыка замолкает, звучит команда «Стой!» 

Дети останавливаются, держась за руки и стоя на одной ноге, другая нога отведена назад (в следующий раз, присев «пистолетиком» и т.д.). В игре участвуют все: и спортсмены, и болельщики.)
Зима: 

Санки быстро мчатся,
Ветру не угнаться.
Начинаем гонки,
В спор вступают тройки.

Игра «Гонки санок»
(Участвуют все желающие. Ребята разбиваются на тройки: один в санках, двое его везут. Тройка, которая быстрее доберется до финиша, получает приз.)
Зима: 

Хорошо спортсменом быть:
Дальше всех бежать и плыть,
На коньках скользить легко – далеко.

Игра «Собери снежинки»

(От каждой команды участвуют по три, четыре конькобежца. На катке разбросаны снежинки. Участники за отведенное время должны их собрать: кто больше.)
Зима: 
Тех, кто смелей,
Кто быстрей и храбрей,
Приглашаем в игру
Под названьем «хоккей».

Игра «Гонки с шайбой»
(Участвуют две команды, у каждого игрока клюшка и шайба. По сигналу команды цепочкой друг за другом пробегают с шайбой до линии, отмеченной флажками и возвращаются на место. Выигрывает команда, первой закончившая пробег.)
Игра «На одной лыже»
(Четыре участника каждой команды идут определенное расстояние (10м) на одной лыже, отталкиваясь палками. Победитель тот, кто придет быстрее, ни разу не оступившись свободной ногой в снег.)
Подводятся итоги. Вручаются призы.

Зима: 

Я гуляла с вами,
Теперь села в сани,
Пела и играла,
Наконец устала.
До свидания!
(Ведущий приглашает всех участников  спортивного праздника  в класс на чаепитие.)
