Подвижные игры

«Золотые ворота»
Играющие делятся на равные команды. Одна команда образует круг, ее игроки берутся за руки и поднимают их вверх. Между игроками должна быть достаточная дистанция, чтобы между ними мог пройти человек, хотя бы согнувшись. Другая команда начинает движение, обходя по очереди каждого игрока первой команды и каждый раз проходя через ворота, образованные руками игроков первой команды. Игроки второй команды держатся за руки, расцеплять которые нельзя! Итак, вторая команда оказывается то в круге, то за его пределами. Первая команда в течение игры говорит: 
Золотые ворота
Пропускают не всегда.
Первый – разрешается,
Второй раз запрещается,
А на третий раз
Не пропустим вас!
На последнем слове команда резко опускает руки. Если кто-то из второй команды оказался внутри, он уходит из цепочки и встает в центре круга. Естественно, вторые играющие стараются на последнем слове быть вне круга, но не всегда удается. Усложнить игру можно тем, что игроки первой команды говорят свои слова одними губами, внимательно глядя друг на друга, и неожиданно опускают руки. Когда во второй команде остается один человек, он признается победителем, а команды меняются ролями. 

«Солнце»
Игра с Солнцем. Ход игры. В центре круга - "солнце" (на голову ребенку надевают шапочку с изображением солнца). Дети хором произносят:

Гори, солнце, ярче -

Летом будет жарче,

А зима теплее,

А весна милее.

Дети идут хороводом.
 На 3-ю строку подходят ближек "солнцу", сужая круг, поклон, на 4-ю - отходят ,расширяя круг. 
На слово "Горю!" - "солнце" догоняет детей. 
«Заря-заряница»
Дети встают в круг, руки держат за спиной, а одному из играющих - "заря" ходит сзади с лентой и говорит:

Заря - зарница,

Красная девица,

По полю ходила,

Ключи обронила,

Ключи золотые,

Ленты голубые,

Кольца обвитые -

За водой пошла!

С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плечо одному из играющих, который, заметив это, быстро берет ленту, и они оба бегут в разные стороны по кругу. Тот, кто останется без места, становится "зарей". Игра повторяется. Бегущие не должны пересекать круг. Играющие не поворачиваются, пока водящий выбирает, кому на плечо положить ленту.

хоровод «Весна, весна красная».

Весна, весна, красная
Приди весна с радостью
С великой радостью.
Со льном высоким
С корнем глубоким
С дождями сильными
С хлебами обильными.

Сжигание Масленицы (дети водят хоровод вокруг масленицы).

Хором:

А мы Маслёну провожали
Тяжко - важно по ней вздыхали.
Ай, Масленица,
Обманщица
До поста довела-
Сама удрала
Масленица - воротись!
В новый год покатись!

 Встают в хоровод, вокруг Масленицы и поют)
Все. Ой, да Масленица, на двор въезжает,
Широкая на двор въезжает!
А мы, девушки, ее встречаем,
А мы, красные, ее состречаем!
А мы, добрые, ее состречаем!
Ой, да Масленица, погостюй недельку,
Ой, да широкая, погостюй другую!
Масленица – кривошейка,
Состречаем тебя хорошенько
С блинами,
С каравайцами,
С варениками! 



 Хоровод, закличка Весне.
Нам наскучила зима!
Прощай, прощай, Масленица!
Приходи, весна с солнышком!
Прощай, прощай, Масленица!
Приходи, весна, с радостью!
Прощай, прощай, Масленица!
Приходи с великой милостью!
Прощай, прощай, Масленица!


