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Что такое взросление? (ответы детей)

Взросление означает приобретение навыков, которые позволят человеку стать равноправным, независимым членом взрослого общества. Подростки стремятся достигнуть эмоциональной свободы от родителей и других взрослых, выбрать подходящий карьерный путь и стать финансово независимыми, а также выработать собственную философию, моральную идеологию жизни, социальное поведение. 

Взросление — это способность адекватно понять самого себя, понять, описать то что с нами происходит.

Как оно проходит и как его форсировать?
Факторы, влияющие на взросление?
1. Экстремальные ситуации
2. Личная жизнь, ответственность за других
3. Психоактивные вещества
4. Мнение близких и дорогих людей
5. Социальный фактор (образ жизни, молодежные объединения, группировки и т.д.)
6. Биологические факторы (физическое развитие)
7. Особенности воспитания
8. Определение целей.
Когда человек взрослеет, как это выражается? Выражается это: 
1) Тем, что человеку уже всё равно, насколько наворочен телефон. Главное, чтобы звонил (всем известная истина); 
2) Тем, что убирается ник Вконтакте; 
3) Тем, что стоит целая фотография, а не коллаж; 
4) Тем, что нет надписей на фото; 
5) И, вообще, перестаёт скидывать фото на какой-то хренов сайт, а распечатывает их, вешает на стену или ставит на полку в красивых рамочках, потому что так сердцу теплее; 
5) Тем, что и сам сайт со временем посещается раз в несколько дней, потому что общество живых людей, настоящих, куда приятнее; 
6) Тем, что человек снимает с себя кеды, ленточки, значки, пирсинги (остаётся максимум два, и то, гармонично вписывающихся в общую картину) и облачается в одежду, в которую бы раньше никогда не оделся; 
7) Тем, что если человек не любит себя, он начинает себя любить и жить для себя;

Задание № 1. Раскройте черты юноши, который, по вашему мнению, является  настоящим мужчиной.

Задание № 2. Раскройте черты девушки, которая, по вашему мнению, является обаятельной и привлекательной.

Задание № 3. Подберите слова, характеризующие современную молодежь.

Задание № 4. Почему ученическому коллективу свойственно «стадное» поведение? Приведите пример такого поведения из жизни вашего класса. Почему вы сделали то же, что и все остальные? Разделяли вы в этот момент точку зрения лидера?

Задание № 5. Согласны ли вы с точкой зрения русского писателя Н.Г.Чернышевского: «…Каждый отдельный человек должник общества за свое умственное развитие»?

Задание № 6. Определите своё отношение к высказываниям: «Надменный и упрямый делает всё по-своему, не слушает ничьих советов и скоро становится жертвой своих заблуждений» (Эзоп); «Поведение – это зеркало, в котором каждый показывает свой лик» (Гёте).

Признаки зрелой личности.

По-настоящему зрелой личностью мы можем считать только того человека, который прошел путь нравственного совершенствования и, развивая свой характер, смог достигнуть равновесия между волей, разумом и чувствами. 
Какие  черты свойственны этические, выражающие его отношение к другим людям:

· Сыновняя почтительность – уважение, любовь и преданность родителям.

· Верность – надёжен, верен, предан друзьям, семье, стране.

· Уважение – уважает других людей, их права, мнения, уважает собственность.

· Терпимость – внимателен к мнению других людей, не имеет предубеждений и предрассудков.

· Демократичность – готов воспринимать других людей как равных.

· Сотрудничество – работает вместе с другими для достижения общих целей.

· Сочувствие – испытывает страдание и боль от страданий и бед других людей, готов помогать другим, умеет глубоко сопереживать.

· Умение прощать – готов забыть обиды, не стремится наказать или отомстить за причиненное зло.

· Доброта – великодушен, чуток, предупредителен.

· Готовность помочь – всегда готов оказать помощь всем, кто в ней нуждается.

Наряду с этим духовно зрелый человек обладает чертами, выражающими его отношение к себе:

· Чувство собственного достоинства – верит в собственную ценность и способности, уверен в себе.

· Ответственность – отвечает за собственные действия.

· Честность – правдив, искренен, свободен от обмана и лжи.

· Самоконтроль – контролирует свои мысли, желания, чувства и поступки.

· Душевное и физическое здоровье – обладает здравым, разумным отношением к жизни, имеет и поддерживает оптимальное физическое состояние.

ВЫВОД

В целом то, что вы можете себя содержать сами – не доказательство самостоятельности и зрелости для родителей. Если их мнение для вас важно, но не первостепенно, если вы уважаете их позицию, но это не мешает вам соблюдать в первую очередь свою -  что ж, могу вас поздравить. Этим, даже не вступая в конфликт, вы уже почти объяснили родителям, что вы – выросли.

Каждому поколению свойственно ворчать, что, мол, молодежь нынче пошла "не та", одевается и ведет себя "не так" и что вообще "раньше было лучше". Однако у современной молодежи действительно есть один весьма серьезный изъян—инфантильность, или нежелание взрослеть. Это признают не только родители, учителя и психологи. 

Признаки "недуга" – инфантильности, всем хорошо известны — незрелость, несамостоятельность, нежелание трудиться и брать на себя ответственность. Плюс ко всему наивность, беспечность, поверхностные интересы и изменчивое настроение — словом, все то, что свойственно маленьким детям. "

